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Chaque mois, une sélection d’articles a destination des
entrepreneur.e.s - Juillet 2022 : Cahier de vacances -
focus sur les bonnes habitudes a prendre

Vie pro / vie perso : quelques pistes pour trouver
son propre «équilibre»
Par Maddyness

Vous y étes, les vacances sont la, vous allez pouvoir souffler un coup et réfléchir
peut-étre a une meilleure stratégie. Oui, vous en avez marre de ce blurring, cet
“effacement des frontieres entre la vie professionnelle et la vie personnelle”. Vous
manquez sirement de temps pour tout gérer et cet article vous donne des pistes
pour équilibrer vie de famille et travail. Et si vous déléguiez un temps soit peu
sans culpabiliser ?

Quelques idées pour optimiser son temps de trajet en
tant qu’entrepreneur
Par Dynamique Mag

Vous n’avez pas encore la possibilité d’embaucher et déléguer ? Pas de panique,
cet article vous aide a rentabiliser votre temps de trajet. Vous prenez la voiture ?
Gardez les yeux sur la route et dictez vos comptes rendus aux applications Any
DO ou Notepad Voice Memo qui les retranscrivent a 1’écrit. Si vous prenez les
transports en commun, anticipez les demandes de congés avec le progiciel
Manatime qui permet de gérer les absences de son équipe.
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https://www.maddyness.com/2022/05/31/vie-pro-vie-perso-quelques-pistes-pour-trouver-son-propre-equilibre/
https://www.maddyness.com/2022/05/31/vie-pro-vie-perso-quelques-pistes-pour-trouver-son-propre-equilibre/
https://www.dynamique-mag.com/article/quelques-idees-pour-optimiser-temps-trajet-entrepreneur.6775
https://www.dynamique-mag.com/article/quelques-idees-pour-optimiser-temps-trajet-entrepreneur.6775

A
e

CARAT

CAPITAL

La revue de presse des entrepreneur.e.s - Juillet 2022 | 2

Les deux manieres de déléguer
Par Dynamique Mag

Vous avez retenu le mot « délégation » que 1’on retrouve tout au long de cette
revue de presse et vous vous posez de réelles questions ? Pourquoi déléguer,
comment et a qui ? Cet article vous explique la différence entre la délégation
simple (I’exécution de tache) et la délégation poussée (la responsabilisation),
entre controle et confiance. Quelle que soit celle qui vous convient le mieux, une
bonne délégation est celle préparée et mise en place avant qu’elle soit nécessaire.

A quoi reconnait-on un entrepreneur en vacances ?
Par Dynamique Mag
Attention a vous, avec cet article, vous ne passerez pas inapergu en vacances. Si

vous étes entrepreneur et que vous souhaitez faire profil bas, voici les choses a ne
pas faire. A prendre avec humour []

Les astuces de 8 managers pour déconnecter pendant
les vacances
Par Cadremploi

Date de I’année derniere mais tjs utile : des conseils pour déconnecter vraiment
pendant les vacances

Vous étes donc ce fameux entrepreneur sur la plage dont parle I'article
précédemment avec le « je suis la en vacances sur cette ile paradisiaque, loin du
bureau et du stress ... (sonnerie de téléphone). Oups, excusez-moi je dois
répondre ... » ? Ne vous excusez plus, cet article vous donne des astuces pour
vous déconnecter. Entre désynchroniser vos mails sur votre téléphone ou partir
en méme temps que vos clients, vous trouverez forcément celle qui vous
correspond.
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La CNIL améliore sa formation gratuite sur le RGPD
Par Le Blog du Modérateur

Vous avez réussi a vous déconnecter. Vous regardez a c6té et voyez vos enfants
plancher sur leur cahier de vacances ? Le votre est juste ici. Cet article vous
propose un atelier spécial pour tout savoir sur la RGPD. La CNIL offre une
formation gratuite pour vous sensibiliser a la protection des données personnelles
et leur mise en conformité. Une lecon de sécurité digitale a partager en famille.
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